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Jugendliche- die unbekannten Wesen

Von der Schwierigkeit, heute erwachsen zu werden

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gestern Gliederung

*Ubergang ins _

Erwachsenenalter *Die Jugend von heute — und von gestern

*Entwicklungs- Ny ]

aufgaben Der Ubergang vom Jugend- in das Erwachsenenalter
Identitits- aus entwicklungspsychologischer Sicht

entwicklung

Belastungen und -E_ntv_vicklungsgufgaben als gesellschaftliche
ihre Bewaltigung Eintrittskarten in das Erwachsenenalter
«Zusammenfassung _ _ _
|ldentitat — die zentrale Entwicklungsaufgabe
Jugendlicher

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

*Belastungen und ihre Bewaltigung

«ZUsammenfassung

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute
und gestern

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Die Jugend von heute

Die Jugend ,,verflacht: anstatt in
wetteiferndem Streben etwas leisten zu
wollen, gibt sie sich oberflachlichen
Vergntgungen hin, wobel der Sexualtrieb
eine bestimmende Rolle spielt; sie kennt
keine Zurtckhaltung mehr in der
Offentlichkeit, sei es auf der StraRe, sei es
In Gaststatten niedrigster Art; sie erkennt
keine Autoritat der Erwachsenen an; sie will
sich durch Geistreicheleien interessant

machen*
Isokrates (436 - 338 v.Chr.)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute
und gestern

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Die Jugend von heute

o ,.Die heutige Jugend ist von Grund auf

verdorben, sie ist gottlos und faul. Sie wird
niemals so sein wie die Jugend vorher, und
es wird thr niemals gelingen, unsere Kultur
ZU erhalten.”

Babylonischer Kulturkritiker vor 5000 Jahren

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gesterr Die Jugend von heute

e ,.Ich habe Uberhaupt keine Hoffnung mehr
In die Zukunft unseres Landes, wenn einmal
unsere Jugend die Manner von morgen
stellt. Unsere Jugend ist unertraglich,
unverantwortlich und entsetzlich
anzusehen.*

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Avristoteles (384 - 322 v.Chr.)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute
und gestern

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Die Jugend von heute

Ich habe keine Hoffnung mehr flr die
Zukunft unseres Volkes, wenn sie von der
frivolen Jugend von heute abhangig sein
soll. Denn die Jugend ist ohne Zweifel
unerhort racksichtslos und fruhreif. Als ich
noch jlinger war, lehrte man uns gutes
Benehmen und Respekt vor unseren Eltern.
Aber die Jugend von heute will alles besser
wissen und ist immer mit dem Mund
vorweg."

Hesiod (800 v.Chr.)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gestern Die Jugend von heute

o “Unsere Jugend liebt den Luxus, hat
schlechte Manieren, missachtet die Autoritat
und hat keinen Respekt vor dem Alter. Die
heutigen Kinder sind Tyrannen, sie stehen
nicht auf, wenn ein alterer Mann das
Zimmer betritt, sie widersprechen den
Eltern, sie schatzen die Gesellschaft anderer,
schlurfen beim Essen und tyrannisieren ihre
Lehrer.”

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Sokrates (470 - 399 v.Chr.)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gestern Die Jugend von heute

e “Und in Karthago ist eine abstoliende
malflose Ausgelassenheit der Schiler das
Ubliche. Sie stiirzen unbeherrscht darein,
und wie eine Horde von Rasenden bringen
sie die Ordnung durcheinander, die der

_ehrer zum Besten seiner Schiler eingefihrt

nat. Mit unbegreiflicher Rohhelt treiben sie

—revel Uber Frevel. Dinge, die vor den

— Gesetzen strafbar waren, wenn nicht die
newte ermcnsen e werden|  @WOhNNeit ihr schiitzender Anwalt ware.”

HI. Augustinus (354-430)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute
und gestern

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Die Jugend von heute

,unsere Jugend ist heruntergekommen und
zuchtlos. Die jungen Leute héren nicht mehr
auf thre Eltern. Das Ende der Welt ist

nahe.*

Keilschrifttext aus dem Ur um 2000 v.Chr.

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gesterr Die Jugend von heute

o "Die Schuler achten Lehrer und Erzieher
gering. Uberhaupt, die Jiingeren stellen sich
den alteren gleich und treten gegen sie auf,
In Wort und Tat."

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Platon (427 — 347 v.Chr.) Der Staat

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gesterr Die Jugend von heute

e "Die Welt macht schlimme Zeiten durch.
Die jungen Leute von heute denken an
nichts anderes als an sich selbst. Sie haben
keine Ehrfurcht vor thren Eltern oder dem
Alter. Sie sind ungeduldig und
unbeherrscht. Sie reden so, als wussten sie
alles, und was wir fur weise halten,
empfinden sie als Torheit. Und was die

— Madchen betrifft, sie sind unbescheiden und
reute evacnsen swwerden|  UINWeIDIiCh in ihrer Ausdrucksweise, ihrem

Benehmen und ihrer Kleidung."

Monch Peter, 1274

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute
und gestern

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Die Jugend von heute
"»...auf threm Hohepunkt kennt die Jugend nur die
Verschwendung, ist leidenschaftlich dem Tanze
ergeben und bedarf somit wirklich eines Zigels.
Wer nicht dieses Alter nachdricklich unter seiner
Aufsicht halt, gibt unmerklich der Torheit die beste
Gelegenheit zu bdsen Streichen...«, zu denen
gehdren »UnmaRigkeit im Essen, sich vergreifen
am Geld des Vaters, Wirfelspiel, Schmausereien,
Saufgelage, Liebeshandel mit jungen Madchen,
Schandung verheirateter Frauen.« Als Erziehungs-
malnahmen empfiehlt er »Hoffnung auf Ehre und
Furcht vor Strafe... (...). Diejenigen aber, die ...
gegen alle tadelnden Vorstellungen taub sind, muss
man durch das Joch der Ehe zu fesseln

versuchen.«"
Plutarch, (45-125)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gesterr Die Jugend von heute

o Mirist in den letzten Jahren immer deutlicher
aufgefallen, dass die Jugend von heute nicht nur
respektloser und frevelhafter ist als friiher, nein, die
sind auch noch ganz furchtbar dumm! Ich finde es
vOllig natdrlich, dass sie Erwachsene irgendwann
fragen: "War ich auch mal so?", wenn sie kleine
Kinder oder Jugendliche bei irgendwelchen
Aktivitaten beobachten. Die Antwort darauf kann
sicher jeder eigentlich nur selber beantworten, aber
far mich ist ein klares Nein! sicher. Ich weil3, dass
iIch niemals ein solch unerhortes Verhalten an den
Tag gelegt hatte, als ich noch klein war. Aber was
Ich heutzutage auf deutschen Stralien rumlaufen

Von der Schwierigkeit sehe.... brrr..., da wird mir ganz anders. Und wenn
heute erwachsen zuwerden|  MaN Mit denen versucht zu reden... Oh mein Gott!..,
da merkt man erst, wie furchtbar ungebildet die
sind. Wie soll denn das bitte weitergehen?!

Internetbeitrag von "Fischkopp", 10.9.2007, http://www.parteien-
online.de/forum/bildungspolitik/453-wieso-degeneriert-die-heutige-jugend.html

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute

und gesterr Die Jugend von heute

e "O Jugend! Eine furchtbare Zeit. (...) heraus
kommen unbeklimmerte, nutzlose, ricksichtslose
und verantwortungslose kleine Balge!"

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Shakespeare, (1564-1616)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute
und gestern

Typisch jugendliches Verhalten ist ein
Ausdruck des unklaren
Erwachsenenstatus.

Der entwicklungspsychologische Blick
auf "Jugend":

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Was ist eigentlich ,,Jugend*?

*Ubergang ins _ ] ] .
Erwachsenenalter  Ein Entwicklungsstadium im individuellen

Lebenslauf

e Die Altersgenossen der Gesamtbevolkerung einer
Gesellschaft oder Kultur

e Die Altersgruppe im zeitgeschichtlichen Wandel

e Das ldeal oder Idol der Jugendlichkeit

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



*Ubergang ins
Erwachsenenalter

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Wann beginnt das Jugendalter?
Und wann endet es?

Biologische Reifungskriterien:
— Menarche, Pollution
Juristische Kriterien (8 1 JGG)) :

— Jugendliche zwischen vollendetem 14. _
Lebensjahr bis 18. Lebensjahr

— Heranwachsende zwischen
vollendetem 18. Lebensjahr und 21.
Lebensjahr

Sozialhistorische Kriterien

— Ubergangsrituale, Jugendweihe,
Konfirmation

Verlangerung der Lebensphase Jugend

Schrittweise ,, Teilreifen* ins
Erwachsenenalter

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



*Ubergang ins
Erwachsenenalter

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Wer ist jugendlich? Juristische Kriterien
Noch jugendlich:

ungenigende Ausformung der
Personlichkeit

Hilflosigkeit, hinter Trotz und
Arroganz versteckt

Leben im Augenblick

starke Anlehnungsbedurftigkeit
spiel. Einstellung zur Arbeit
Neigung zu Tagtraumen

Hang zum abenteuerlichen
Verhalten

Sich-Hineinleben in
selbstwerterhohende Rollen

mangelnder Anschluss an
Gleichaltrige

Schon heranwachsend:

o Gewisse Lebensplanung

« Fahigkeit zu selbstdndigen
Urteilen und
Entscheidungen

o Fahigkeit zu zeitlich-
Uberschauendem Denken
« Fahigkeit zum rationalen

Unterbau von
Gefuhlsurteilen

« ernsthafte Einstellung zur
Arbeit

« gewisse Eigenstandigkeit
ZU anderen Menschen

(Marburger Richtlinien, 1953)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



*Ubergang ins
Erwachsenenalter

Auf dem Weg ins Erwachsenenalter
<

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Gesellschaftliche Forderungen
,Werde endlich erwachsen!*

Erfulle die ,,Gesellschaftliche
Entwicklungspflicht*!

« Entwicklungsaufgaben als
Erwerb ,,erwachsener*
Fahigkeiten

Eigne Dir die Reifemerkmale der
,,nheuen Erwachsenen* an!

e Selbstvertrauen, -bewusstsein
» Fahigkeit zum Geflhlsausdruck,

zur Dankbarkeit

* Interessiertes und objektives

Zuhoren...

Jugendliche Unsicherheit
,,Wann bin ich erwachsen?*

Wie werde ich fur die Erfillung
der Entwicklungspflicht
belohnt?

 Fehlen von Ubergangsritualen
und neuen Berechtigungen

Wie kann ich Euch beweisen,
erwachsen zu sein?

e Status ist nach aul’en hin nicht
darstellbar

« verlangerte Lebensphase Jugend

* unklare Grenze Jugend-
Erwachsene

> Prozesse symbolischer Selbsterganzung

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de




*Ubergang ins
Erwachsenenalter

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Typische Symbole des Erwachsenenalters

Rauchen

Alkoholkonsum

Autofahren

Partner/in

Schwangerschaft

Ubertretung von Gesetzen und Regeln
Statussymbole

Eigene Entscheidungen

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Wenn ich 18 watre....

o konnte ich endlich meinen Fiihrerschein machen
« durfte ich mir selbst Entschuldigungen schreiben
~Entwicklungs- » wadrde ich jeden Tag Parties geben
aufgaben « wiare ich nicht mehr auf meine Eltern angewiesen
» konnte ich an Wahlen teilnehmen
« konnte ich Genussmittel auch legal erwerben
e hétte ich mehr Sex
e wirde ich mit Aktien handeln
e wirde ich probieren, meine Wiinsche zu realisieren
o Aber:
» dann wirde der Werbe-Weihnachtsmann mir nichts schenken
e ware ich voll strafmindig
he;’t%”efvev;f;;‘evﬁ]‘iﬂgv‘;girgen « ware ich fir alles selbst verantwortlich
e misste ich zur Bundeswehr
e und hétte ich alles in allem viel mehr Pflichten

Schuler einer 8. Klasse (Quelle Tagesspiegel, 1.2.2001, S. 12)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Entwicklungsaufgaben als "Eintrittskarten"
In das Erwachsenenalter?

Entwicklungs-  Jugendliche haben auf dem Weg ins
aufgaben Erwachsenenalter Anforderungen
verschiedener Herkunft zu meistern

— Gesellschaftliche Forderungen

— Eigene Ziele und Winsche

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

— Biologische Veranderungen, Reifung

Havighurst, (1972)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Entwicklungsaufgaben des Jugendalters
Havighurst: Dreher und Dreher:
| * Reife Freundschaften o |dentitat
*Entwicklungs- ] ]
aufgaben o Geschlechtsrollen- o Zukunftsorientierungen
Ubernahme e Intime Partnerschaften
* Korperakzeptanz Hurrelmann:
o Abl(')'sung Elternhaus o Umgang mit dem
* Vorbereitung auf Ehe Konsumwarenmarkt
und Familie Fend:
* Berufsvorbereitung « Politische Orientierungen
_Von der Schwierigkeit, | ¢ Werte und ethisches  Erwerb schulischer Bildung
System erlangen Mienert:
« Sozial verantwortliches Ubergang Automobilitat
Verhalten

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Entwicklung als -im Kontext

Kontextuelle Vorgaben || Interne Rahmenbedingung.

oEntW|Ck|ungs_ esozialhistorisch oUbergangssituation
aufgaben ~aktuell-gesellschaftlich -andere Entwicklungsaufgaben

Entwicklungsdynamik Ontogenetische Ablaufe

suniversell etablierte Dispositionen
«differenziell *neue psychische Strukturen

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

|dealentwicklung Risikoentwicklung

Fend, (2001)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Der Aufbau der eigenen ldentitat
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Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Identitats
entwicklung

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Ich muss mich erst selbst finden

Wir Jugendliche haben es schon schwer! Einerseits sehen wir

die Erwachsenenwelt vor uns, die uns so fremd erscheint. Die

Erwachsenen haben ihren Weg gemacht, sie verdienen Geld,

eldentitats- stehen auf eigenen Fif3en, wissen, wie man eine

entwicklung Steuererklarung abgibt - sagen sie jedenfalls.

Ich betrachte das alles noch wie durch ein Fenster, und es sind

noch so viele Meilen, so viele irrefiihrende Wege zwischen

dieser Welt und mir. Ich muss mich selbst erst finden, um den

richtigen Weg gehen zu kbnnen...

Der Weg zum Erwachsensein zeichnet sich aus durch Krisen,
— | Geflhlsschwankungen, zu Bruch gegangene Beziehungen und

Von der Schwierigkeit, . . . . .
heute erwachsen zu werden| 1€ AngSt, einmal auf elgenen Beinen stehen zu mussen.

Tanja G., 10. Klasse (Quelle Tagesspiegel, 1.2.2001, S. 12)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Formen der Identitat nach Marcia (1980)

Verpflichtung

eldentitats- i i
entwicklung Exploration niedrig hoch
o : " Ubernommene
niedrig Diffuse Identitat ldentitit
hoch Identitats- Erarbeitete
moratorium Ildentitat

Von der Schwierigkeit,

heute erwachsen zu werden

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



| dentitats-
entwicklung

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Diffuse Identitaten - Der neue Trend?
Zunahme diffuser Identitéten seit 1984 auf bis zu 40 % der Jugendlichen

Drei Typen von ldentitatsdiffusion

Der Traditionelle Typ (,,Alles normal und egal®)

seher bei Frauen mit kontinuierlicher Biografie

sunklar, was noch mdglich ware, keine individuellen Fragen
sviele Werte von den Eltern Gbernommen (,,Identitatshiilsen)

Der Surfertyp (,,Gelungenes Beziehungsmanagement*?)
*besonders Ménner in Ballungsraumen

*Anpassung an schwankenden Boden

ekaum feste Beziehungen, Hedonismusprinzip

*Suche nach ldentitat bei anderen wird lacherlich gemacht

Der Isolierte
*Ressourcenmangel, biografisch und aktuell
eisoliert und (beruflich) gescheitert

Kraus & Mitzscherlich (1995)

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



Ansatze fur Unterstlitzung

 Entwicklungsgesetzmaliigkeiten vermitteln
o Heutige gesellschaftliche Situation reflektieren
« Eigene Vorbildwirkung Uberprifen

« Eigene Sichtweisen und Standpunkte
verdeutlichen

e Verhaltensalternativen entwickeln

o _Hilf, aber lass mich nicht merken, dass Du
hilfst!*
Von der Schwierigkeit,

neute ewachsen zuwerden o - Echte Mitentschelidungsmaoglichkeiten einraumen

e (Gemeinsam jung sein und trotzdem erwachsen
bleiben

«Zusammenfassung

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



«Jugend von heute Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
und gestern

*Ubergang ins

Erwachsenenalter * Mienert, M. (2008). Total diffus — Erwachsenwerden in der jugendlichen

Gesellschaft. Wiesbaden: VVS-Verlag fir Sozialwissenschaften.

*Entwicklungs-
aufgaben

Malte Mienert

eldentitats- TOta | D |ffu S

Erwachsenwerden in der
jugendlichen Gesellschaft

entwicklung

*Belastungen und
ihre Bewaltigung

«Zusammenfassung

Von der Schwierigkeit,
heute erwachsen zu werden

Prof. Dr. Malte Mienert, Universitat Bremen, mienert@uni-bremen.de



